
副業ナースの成功ロードマップ

作成：エヌプロ

多忙な中でも、自分を変える時間を。



STEP1：テーマを決めて方向性を固定する
まずは『何について書くか』を決めます。おすすめは『看護師×自分の興味』。例：夜勤

ごはん／転職体験／副業日記など。同じ看護師が共感できるテーマにすると、検索でもS

NSでも伸びやすくなります。

コツ：自分が経験してきたリアルをそのまま出す。たとえば『夜勤明けに眠れない時のル

ーティン』などは需要が高いです。

STEP2：SWELLで見た目を整え、1記事目を公開
デザインを考えるよりも、まず1記事。SWELLならスマホだけでも整った見た目にできま

す。書く順番は『タイトル→導入→見出し→結論→まとめ』。完璧じゃなくてOK、投稿

することが最初のゴールです。

例：『夜勤ナースの眠れない問題をAIで解決してみた』など、自分の悩み×AI活用は今か

なり検索が伸びています。

STEP3：ChatGPTを相棒にする
書く内容が決まらない、文章が続かないときこそChatGPTの出番です。下書きの構成づく

りやSEOキーワードの選定、SWELLブロックのコード生成まで活用できます。

使い方の例： ・キーワードリサーチをGPTに任せる

・導入文やタイトルのA/B案を出してもらう ・SWELLブロックのコード生成にも活用

STEP4：収益導線を設計する
ブログで月5万円を目指すなら、収益源は2本柱。①

Googleアドセンス（クリック収益）＋② アフィリエイト（おすすめ紹介）。看護師向け

の転職・スクール・副業サービスなど、実体験を交えて紹介していきましょう。

例：『夜勤明けでもできる副業3選』などの記事末に、自分が使っているサービスの紹介

リンクを入れると自然です。

STEP5：継続とリライトで伸ばす
月5万円を超える人の共通点は『継続』。最初の3か月は“実験期”。アクセスが少なく

ても焦らないでOK。10記事ごとに『読まれている記事』を確認してリライトすれば、確

実に伸びていきます。

PDF保存しておけば、夜勤明けのカフェでも復習できます��



Message from エヌプロ

多忙な中でも、自分を変える時間を。看護師のキャリアは病棟だけではありません。ブロ

グはあなたの知識と経験を資産に変える道です。

オペ看日記（opekannikki.com）

トップページへ： https://opekannikki.com


